Der Jahresplan der Leichtathleten ist zweigeteilt.

Die Wintersaison beginnt nach den Herbstferien endet mit Beginn der Osterferien. 

Montag

Winter: 19.00 bis 21.00 Uhr 

Gruppe: Aktive Wettkampfgruppe Jugend (ab 14 Jahre) und Erwachsene

Leitung: Wolfram Schmider

Angebot: Lauf/Sprinttraining, anschließend Gymnastik und Spiele in der Halle.

Freiluft: 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr 

Donnerstag

Winter: 17.15 Uhr bis 18.15 Uhr 

Gruppe: Schüler D (6- 9 Jahre alt)

Leitung: Doris Schmieder

Angebot: Kinderleichtathletik in der Halle 

(Leichtathletik in kindgerechter, spielerischer Form).

Freiluft: 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Winter: 18.15 Uhr bis 19.30 Uhr 

Gruppe: Schüler C und B (10-12 jahre alt)

Leitung: Peter Nitsch

Angebot: Hinführung Wettkampfleichtathletik mit Hilfsmitteln, welche die Halle bietet.

Freiluft: 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Winter: 18.45 Uhr bis 20.30 Uhr 

Gruppe: Schüler B bis Jugend A (13 bis 19 Jahre alt)

Leitung: Günter Waidele

Angebot: Leistungorientiertes Wettkampftraining 

(Laufen, Kraftraining, danach Spiele und Gymnastik in der Halle).

Freiluft:18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Winter und Freiluft: 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Gruppe: Erwachsene Frauen und Männer

Leitung: Hubert Schmieder

Inhalt: Freizeitleichtathletik (Laufen, danach Gymnastik unb Spiele in der Halle)

Die Freiluftsaison auf dem Sportfeld an der Wolf (Kunststoffanlage mit 120m Bahn)

Der SV Schapbach besitzt mit dem Sportfeld an der Wolf (beim Freibad) die besten Trainingsmöglichkeiten im Leichtathletikkreis Wolfach. Die Anlage bietet uns nahezu ideale Trainingsmöglichkeiten. Bis auf den Stabhochsprung sind alle technischen Disziplinen abgedeckt. 

In der Freiluftsaioson wird viel disziplinnaher trainiert, um für die im April beginnende Wettkampfsaison gut vorbereitet zu sein.

Unsere Übungsleiter haben eine jahrelange Erfahrung und sind bis auf eine Ausnahme vom Sportbund ausgebildet. Sie besuchen regelmäßig die erforderlichen Fortbildungen und sind somit immer auf dem neuesten Stand der Trainingsmethodik.
